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Hosten ar en perfekt tid pa aret for gastronomiska upplevelser i
Slovenien

Med tryffeljakt, vinfirande och nya gastronomiska erbjudanden i huvudstaden
Ljubljana finns det manga kulinariska héjdpunkter i host.

SoCa-dalen i Julian-Alperna ar en populdr plats for forsranning och adrenalinfylld
kajakpaddling pa den smaragdgrona floden med samma namn.Omradet ar ocksa kant for de
blodiga striderna som dgde rum har under forsta varldskriget och for de stora gastronomiska
upplevelser man kan fa har.

Manga italienare tar ofta den korta resan éver gransen for att
uppleva den prisbelénta restaurangen HiSa Franko och
stjidrnkocken Ana Ros 'kulinariska konst. Forra aret firades
Ana Ros pa viarldens basta kvinnliga kock, och 2019
‘l‘ | forklarades HiSa Franko som den 38: e bésta restaurangen i
N ). - 9 — virlden av det brittiska fackmagasinet Restaurant Magazine.
| —— = s

Det faktum att italienarna har ett bra 6ga for kvaliteterna i sitt grannland betonas av lasarna
av den italienska upplagan av det internationellt beromda Food and Travel Magazine som
nyligen har nominerat Slovenien som gastronomisk destination for ar 2019.

Om du vill uppleva vad Slovenien har att erbjuda nar det giller gastronomi ar hosten en
riktigt bra sidsong. Inte langt fran Kobarid ligger Istriska halvon och i inlandet till vackra
kuststader som Piran och Portoroz kan du besoka ekologiska gardar utanfor allfarviagen och
delta i tryffeljakt. Nara till den kroatiska gransen kan du ocksd besdka den vackra Bric
vingarden, som ar en av flera utméarkta vinproducenter i omradet.

St Martin’s Day med ungt vin

Hosten ar en gladjande tid pa aret for bade vinodlare och
vinproducenter nar de ser fram emot en ny argang.

Under de senaste aren har Slovenien varit mycket hyllade i
den internationella vinvarlden och idag finns slovensk vin pa
hogprofilerade restauranger i bland annat Aarhus och
Kopenhamn. Slovenska viner har ocksa lyfts fram i ledande
vinmedier som Wine and Spirits och Decanter Magazine.
Vinproduktionen ar dock ldngt ifran en ny sak i det alpina
landet. Redan under romartiden framstalldes utmarkta viner i Stajerska-omradet, och under
medeltiden kimpade omradets tva huvudstader, Ptuj och Maribor i arhundraden om vem som
kunde producera de basta dropparna, eftersom gott vin belénades med speciella privilegier av
krisna Habsburgare i norr i Osterrike.

Det ar ocksd i Maribor, Sloveniens nast storsta stad, som
man hittar varldens dldsta vinstockar. Vinrankan ar mer an
400 ar gammal och listas i Guinness Record Book. Varje ar
pa St Martins-dagen, 11 november, firas vinskorden 6ver
hela landet vid den stora Old Vine Festival, och Leon Stukelj-
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torget i Maribor blir platsen for den storsta St Martin's Day-firandet i Slovenien med
deltagande av upp till 20 000 manniskor. Festivalen har ett kultur- och
underhadllningsprogram, gott om lokal mat och, utan att sidga, provsmakningar av det unga
vinet.

Kulinariska nyheter fran Ljubljana

Huvudstaden Ljubljana har ocksa sin del av goda vin- och topprestauranger, och under den arliga
middagsveckan kan du besoka flera av restaurangerna under sarskilt gynnsamma foérhallanden. Men
det finns manga bra gastronomiska upplevelser ocksa resten av aret.

Ett nyinfort koncept som lanseras av Ljubljana Tourism ar The Tour of Ljubljana Market and
Breakfast.

Har kommer gasterna att bekanta sig med de slovenska kulinariska vanorna och
typiska produkterna fran Ljubljana och det omgivande omradet. Férutom att fa
smaka pa de lokala ravarorna och ata en lokal frukost, kommer gésterna att ha
mojlighet att utforska den centrala marknaden, designad av den varldsberémda
arkitekten JoZe Plecnik.

Efter ett bes6k pa marknaden kan du klattra upp for trappan eller ta kabelbanan
till det gamla Ljubljana slottet. Har kan du bes6ka den nyligen 6ppnade Strelec
Castle Wine Bar & Shop och dta pa den angrdnsande topprestaurangen Strelec,
som hanteras av den berémda kocken Igor Jagodic.

ADDITIONAL INFORMATION

Slovenian Tourist Board

Dimiceva 13, SI-1000 Ljubljana, Slovenia

Phone no.: +386 (0)1 589 85 12, fax: 00386 (0)1 5898 560
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Pia Klitten Sgrensen

Tel.: +45 8680 1025, Mobil: +45 2452 1025
E-mail: pia@target-tourism.dk
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Om Slovenien:

Slovenien bildades 1991 men alpregionen har en ldng och hdndelserik historia genom sitt Ildge i mitten av Europas
hjdrta. Kdnt som det lilla gréna landet med en otrolig vacker och mdngsidig natur - vackert beldgen mellan
bergstopparna och Adriatiska havet. Slovenien dr en dold pdrla som mdste upplevas! Landet omges av vackra
gamla slott, vingdrdar, bergssluttningar i naturparkenr och droppstensgrottor. Sloveninen har dessutom en rik
mat- och vinkultur. Arligen hdlls en mdngd festivaler med fokus pd lokala viner, mat och aktiviteter. Landet har 24
gastonomiska regioner och 14 vinkvarter och ett brett utbud av kurorter, spa-, vandrings- och skidorter. Slovenerna
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dr mycket inbjudande och mdna om att ge sina gdster en autentisk upplevelse. Inte minst, dr Slovenien kdnt fér sin
huvudstad Ljubljana - kdnd som “Europas miljéhuvudstad 2016”. Centrum dr stdngt for trafik, det dr fullt av
caf’eer, restauranger och romantiska grénomrdden, lounger vid flodbanken och den berémda Triple Bridge. Den
korta strdckan frdn Sverige och den rimliga prisnivdan har gjort Slovenien till ett sdkert och populdrt resmdl fér
bdde familjesemestrar, weekendsm camping och akiva semestrar - dret runt.
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