Valle dAosta
Vallée dAoste

Gastronomin firas i Aostadalen

Den minsta regionen i Italien har sina egna delikatesser som skyddas och firas bade lokalt och pa EU-
niva, och flera festivaler har under aret valt att fokusera pa den goda smaken. | november riktas allt
fokus mot den ost som far sin sarpraglade smak av betande kor pa 700 meters hojd.

Befolkningen i Valle d'Aosta ar formad av livet i bergen, och manga av regionens sma producenter
forser invanarna med utsokt korv och ost.

Den lokala gastronomin firas vid flera tillfallen under hela aret, aven under de mérka héstmanaderna.
Fiera di San Martino, som halls i november, har varit det viktigaste arliga aterkommande evenemanget
for bonder i den nedre delen av Aostadalen sedan 1700-talet. Har pa huvudgatan Pont-Saint-Martin i
Aosta byter notkreatur- och jordbruksprodukter dgare.

Under den forsta veckan i november kan man ocksa besdka Torgnon d'Outon-festivalen. Har kommer
det att finnas manga mojligheter att smaka pa nagra av de béasta delikatesserna i regionen,
bergspotatisarna och komjélkosten Fonitina, som har tilldelats EU:s skyddade ursprungscertifiering,
PDO. Osten far sin rika och distinkta smak fran de kor som under sommaren betar pa 700 meters hojd
over havet.

En annan skyddad delikatess ar saltat flask i form av skinka, Vallée d'Aoste Jambon de Bosses, som ar
producerad pa 1600 meters hojd over havet.

Om du vill fa tag pa dessa eller nagra av de andra lokala delikatesserna, leta efter kvalitetsmarket
Saveurs du Val d'Aoste. Du hittar det i butiker som saljer lokala produkter och pa restauranger som
lagar mat i enlighet med traditionella recept och i en autentisk atmosfar.

Beteckningen kan ocksa hittas i fritidshus, bergstugor, barer, hotell och andra stéllen som serverar
lokalt producerade livsmedel och drycker. http://www.lovevda.it/en/food-and-wine/saveurs-du-val-
d-aoste

Vin fran bergen
Aostadalen har ocksa ett brett utbud av riktigt bra vinproducenter. Har, bland de hdgsta bergen i
Europa, kan du folja Aostadalens vin-rutt, som gar genom bade vingardar och vinkillare.



De flesta vingardar i Aostadalen ligger pa de branta, sluttningarna i soderlage ovanfor floden Dora
Baltea, en biflod till floden Po. http://www.lovevda.it/en/itineraries/food-wine-tours

Flera av de ledande vinproducenterna haller 6ppet for besok, och har far du naturligtvis mojlighet att
lara dig mer om vin, smaka pa vinet pa plats och lara dig mer om pa vilka delikatesser fran Aostadalen
som matchar varje individuellt vin bast.
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Om Valle d'Aosta

Valle d'Aosta, Aostadalen, har en area pd ca 3270 km2, och dr den minsta regionen i Italien. En
tredjedel av omrddets totala area ligger 2600 meter 6ver havet. Dalen dr formad av glaciérer och
omgiven av berg; ett vackert omrdde, spektakuldrt beldget mitt bland Europas hégsta toppar med
Mont Blanc som grdnsar till Frankrike pd ena sidan och Matterhorn och Monte Rosa som grénsar till
Schweiz pG den andra sidan. Det dr ocksG hdr du hittar den vilda och orérda nationalparken Gran
Paradiso. Kulturen bestdr av en fin blandning mellan italiensk och fransk kultur. Med en utsékt
gastronomi, ett arkitektoniskt charmigt och pittoreskt alpint landskap och med ett brett utbud av
sportaktiviteter, lockar omradet mdénniskor fran hela vérlden. Som region erbjuder Aostadalen inte
bara gynnsamma férutsdttningar fér bergskldttrare, vandrare och skiddkare. Det ¢r ocksa en idealisk
destination fér ménniskor som vill ha en mer avslappnad, trivsam och trevlig semester med vackra
omgivningar. http.//www.lovevda.it/en



