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Upptackt Aostadalens skidparadis

Med 805 kilometer langa skidspar och 23 skidorter erbjuder Aostadalen odévertraffade
mojligheter for alpina entusiaster, men ocksa bra terrang for langdskidakning och andra
vintersporter. Om du inte ar ett fan av aktiva helgdagar, kan du istallet njuta av den vackra
landsbygden och de vackra gamla stiaderna.

Vintern ar pa vag... och en av Europas ledande skidorter har nu 6ppnat sina backar. |
Aostadalen ar skidakning mellan de stora bergen i Mont Blanc, Matterhorn, Monte Rosa och
Gran Paradiso National Park alltid nagot mycket speciellt.

For alpina skidakare finns det inte mindre an 23 skidorter, 805 kilometer Ianga skidspar och
10 utmarkta snowboardbackar dar du kan testa dina freestyle-talanger. Det finns ocksa
manga mojligheter till offpist-skidakning och fér de mest skickliga skidentusiasterna, erbjuder
Aostadalen - som enda platsen i Italien - mojligheten att prova heliskidakning.

Med helikopter nar du de orérda bergssidorna, dar du finner pulversno, enastaende vackert
landskap och far uppleva en adrenalinkick och en minnesvard stund.

| en mer lugn takt kan du ocksa njuta av naturen pa langdskidor. Aostadalen har flera hundra
mil av spar for langdskidor med varierande svarighet.

Familjefavoriter

En av Aostadalarnas stora orter for skidsemester ar Courmayeur, som ar vackert belagen vid
foten av Mont Blanc. Breuil-Cervinia mellan Italien och Schweiz, La Thuile mellan Italien och
Frankrike och Monterosa Ski, som stracker sig genom tre olika italienska dalar vid foten av
Monte Rosa ar ocksa populdra destinationer.



Samma sak galler for Pila som har valskotta backar och skogar som ger skydd.

Aven stader som Torgnon, Champorcher, Crévacol och andra mindre skidorter ar perfekta att
resa till med vanner eller familj.

Nar du reser med mindre barn ar skidorter som Chamois, Cogne och Rhémes-Notre-Dame
ocksa idealiska. Har finns det gott om modjligheter att stanna pa hallbara resort som ar
lampliga dven for de yngsta familjemedlemmarna.

Sma byar som Antagnod, Brusson och Gressoney-Saint-Jean har typisk bergsarkitektur och
med underhallning och faciliteter anpassade for bade stora och sma, ar det en plats perfekt
for en bra familjesemester.

Det samma géller Col de Joux, La Magdeleine, Ollomont och Valgrisenche, sma skidorter som
ar idealiska for en semester med mycket sma barn.

Flera av dessa platser erbjuder ocksa sndparker, dar dven de minsta alpinisterna kan fa en
smidig start och en bra upplevelse av livet som skidakare.

En vit halsosemester

Vinterskidakning i bergen behover inte nédvandigtvis bara vara att aka nedfér backarna. Det
handlar ocksa om att ladda batterierna och koppla av i vackra omgivningar, ha tid
tillsammans och dta gott. Alla dessa forutsattningar ar narvarande i Aostadalen, dar fransk
och italiensk kultur mots.

Om du behover extra valbefinnande kan du dra nytta av omradets manga spa- och wellness-
anlaggningar.

Flera spaanlaggningar erbjuder avkoppling i vackra miljoer med bubbelbad, sensoriska
duschar, finsk bastu, turkisk hamam och mycket mer.

Det finns ocksa gott om majligheter att fa massage- och skonhetsbehandlingar pa platser som
Pré-Saint-Didier Spa, Saint-Vincent Spa, Valle d'Aosta Wellness och Monterosa Terme.

Strava efter topparnai vinter

| vinter ar Aostadalen vard for Snowboard Cross World Cup i Breuil-Cervinia pa den
italienska sidan av Matterhorn. Har kommer du kunna beskada nagra av de allra basta
atleterna som tavlar om medaljer. Den 20 december kommer det vara forberedande
tavlingar och final foljande dag.

Det ar mojligt att na topparna av Aostadalen pa andra satt. Europas hogsta berg ligger inom
rackhall for linbanor, vilket dessutom ar en fantastisk och spektakuladr upplevelse aret runt.

Kontaktinformation:

For ytterligare information om Aostadalen, vanligen kontakta:
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Om Valle d'Aosta

Valle d'Aosta, Aostadalen, har en area pé ca 3270 km2, och dr den minsta regionen i Italien.
En tredjedel av omrddets totala area ligger 2600 meter éver havet.Dalen dr formad av
glacidrer och omgiven av berg; ett vackert omrdde, spektakuldrt beldget mitt bland Europas
hégsta toppar med Mont Blanc som grdnsar till Frankrike pd ena sidan och Matterhorn och
Monte Rosa som grdnsar till Schweiz pa den andra sidan. Det ér ocksa hér du hittar den vilda
och orérda nationalparken Gran Paradiso. Kulturen bestdr av en fin blandning mellan italiensk
och fransk kultur. Med en utsékt gastronomi, ett arkitektoniskt charmigt och pittoreskt alpint
landskap och med ett brett utbud av sportaktiviteter, lockar omrddet mdnniskor fran hela
vdrlden.Som region erbjuder Aostadalen inte bara gynnsamma férutséttningar foér
bergskldttrare, vandrare och skiddkare. Det dr ocksa en idealisk destination fér ménniskor som
vill' ha en mer avslappnad, trivsam och trevlig semester med vackra
omgivningar. http.//www.lovevda.it/en
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