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Varen och sommarens hojdpunkter finns i Aostadalen: Hir maste man
spendera minst 67 timmar pa ett maratonlopp

Aostadalen ar platsen dar ett av varldens mest vilda och extrema maraton tar plats. | maj kommer
aven varldens basta cyklister passera Giro d’lItalia.

Aostadalen, Valle d'Aosta, ligger spektakulart mellan tva av Europas hogsta bergskedjor. Med Mont
Blanc som gransar till Frankrike pa ena sidan, och med Matterhorn och Monte Rosa som gransar till
Schweiz pa andra.

En av omradets manga hojdpunkter dr den vilda och orérda nationalparken med det lovande namnet
Gran Paradiso. Dar finns det mojlighet att gora minnesvarda vandringar bland alpgetter och
kungsornar. Det finns ocksa mycket annat att se i Gran Paradiso, dar de hdgsta topparna nar en hojd
over 4000 meter. | sommar kan du till exempel delta i Italiens mest spektakulara sportevent.

Den nionde juni ar det dags for den 19: onde upplagan av det storslagna GranParadisoBike. Cykelturen
ar 43 km lang, vilket kanske kan lata lite, men under tévlingen méter du en héjdskillnad pa inte mindre
an 1400 meter. Klattringarna ar darfor mycket tuff for samtliga deltagare.

Nagot annat som ar anstrangande och fascinerande ar maratonloppet Tor des Géants, ett maraton
som anses vara ett av varldens svaraste. Loppet startar och avslutas i Courmayeur och utmaningen ar
att ta sig igenom 330 km. Ett avstand som motsvarar cirka atta vanliga maraton - pa mindre an 150
timmar, eller lite mindre dn en vecka. De basta tavlande behover sjalvklart inte hela den tiden.
Rekordet sattes forra aret nar den 44-ariga spanska Javier Dominguez Ledo, som tévlat i Ironman,
korsade mallinjen efter bara 67 timmar och 52 minuter. Forra aret var dven Franco Collé’s vinnartid
74 timmar, medans Silvia Trigueros-Garrote var den béasta tdvlande kvinnan med en tid pa 87 timmar
och 50 minuter.

Varldens basta cyklister beséker byn

Redan séndagen den 25 maj kommer Aostadalen anordna den 14: onde etappen av Giro d’Italia, en
av viarldens storsta och mest prestigefyllda cykeltdvlingar. Det kommer vara en dramatisk och
nervkittlande etapp. Endast 131 km lang, men med en hojd pa 6ver 4000 meter 6ver havet och en
etapp som enligt arrangdrerna endast har totalt 14 km platt vag. Resten av dagen gar upp och
ner. Courmayeur har endast besokts en gang tidigare av Giro, det var 1959 nar den legendariska Charly
Gaul segrade.



Det finns dven andra, mer bekvdma séatt, att klattra pa de grandiosa topparna an att delta i
extremsporter. Man kan till exempel ta en resa upp med linbanan. Prova ingenjorskonstverket SkyWay
Monte Bianco dar man, flytande i glas och stal, kan fa en komplett utsikt 6ver bergstopparna.

En helt ny linbana har ocksa 6ppnat, farden tar dig 6ver Trockener Steg (2939 meter) och upp till Klein
Matterhorn (3883 meter) i Zermatt, Schweiz. Den kan ta 2000 passagerare i timmen och resan tar
cirka nio minuter med en fallhéjd pa 900 meter. Den nya linbanan har kostat runt 45 miljoner Euro
och ar ett resultat av ett samarbete mellan de italienska industrigiganterna Leitner Ropeways och
Pininfarina fran Turin, som ocksa ar kdnda for att designa bilar. Den nya linbanan kommer ocksa att
vara anvandbar for skiddkare som vill utmana backarna runt Rothorn, Gornergrat, Matterhorn Glacier
Paradise, Breuil Cervinia och Valtournenche pa gransen mellan Schweiz och Italien.

F6r mer information om Aostadalen, vanligen kontakta:

Target Tourism, Press Office
Pia Klitten Sgrensen

E-post: pia@target-tourism.dk
Telefon: +45 24 52 10 25
www.target-tourism.dk

Om Valle d'Aosta

Valle d'Aosta, Aostadalen, har en area pa ca 3270 km2, och ar den minsta regionen i Italien. En
tredjedel av omradets totala area ligger 2600 meter 6ver havet.Dalen ar formad av glaciarer och
omgiven av berg; ett vackert omrade, spektakuldrt beldaget mitt bland Europas hogsta toppar med
Mont Blanc som gréansar till Frankrike pa ena sidan och Matterhorn och Monte Rosa som gransar till
Schweiz pa den andra sidan. Det ar ocksa har du hittar den vilda och orérda nationalparken Gran
Paradiso. Kulturen bestar av en fin blandning mellan italiensk och fransk kultur. Med en utsokt
gastronomi, ett arkitektoniskt charmigt och pittoreskt alpint landskap och med ett brett utbud av
sportaktiviteter, lockar omradet méanniskor fran hela vérlden.Som region erbjuder Aostadalen inte
bara gynnsamma forutsattningar for bergsklattrare, vandrare och skidakare. Det dr ocksa en idealisk
destination fér manniskor som vill ha en mer avslappnad, trivsam och trevlig semester med vackra
omgivningar. http://www.lovevda.it/en
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