":':} f‘*n? Valle dAosta
‘*‘«*» w Vallée dAoste

Aostadalen - ett av Italiens vackraste naturomrade i Coronatider

En tydlig trend har kunnat identifieras de senaste aren — ménniskor sdker sig mer och mer till
naturupplevelser pa semestern. Inte minst under pandemin nir intresset for naturen har blivit
storre och storre. Aostadalen dr en sdaker och vacker fristad i denna oroliga tid med

naturupplevelser for alla.

Aostadalen, ar en plats som ar spektakulart beldgen mitt bland Europas hogsta berg — Mont Blanc vid
gransen till Frankrike och Matterhorn och Monte Rosa vid gransen till Schweiz. Lange har dalen
lockat skidakare men har finns dven naturupplevelser fér andra delar av aret. Aostadalen erbjuder
extrema maratonlopp, spannande klattringsmojligheter och avkopplande promenader i bergiga
omgivningar.

Extremtavlingar i Gran Paradiso

En av Aostadalens manga hojdpunkter dr den vilda och oslipade nationalparken Gran Paradiso, som
varje ar utgér ramen fér nagra av ltaliens mest adrenalinfyllda sportevenemang. Alldeles nyligen
arrangerades mountainbike-tavlingen Gran Paradiso Bike, en 43 kilometer lang bana dar man
behover tackla en hojdskillnad pa inte mindre dn 1400 meter.



En annan hojdpunkt dr Tor des Géants, ett mycket krdvande maratonlopp som anses vara det
tuffaste i varlden. Loppet startar och avslutas pa fransk-klingande Courmayeur och den stora
utmaningen ar att fullfélja totalt 330 kilometer, vilket motsvarar ungefar atta vanliga maratonlopp.
Detta skall genomfdéras pa mindre dn 150 timmar eller lite mindre &n en vecka!

Klattervaggar och vandring for de flesta

Aostadalen ar ocksa platsen dar du finner nagra av de basta klattringsanlaggningarna i Europa. |
narheten av byn Arnad, hittar du den attraktiva klattermuren i Corma di Machaby stigandes mot
himlen. Aven Paretone och Pilastro Lomasti dr populira platser fér de klattringsintresserade, som
bada ger en vacker utsikt 6ver dalen.

De storsta topparna i Gran Paradiso ar hogre an 4000 meter och terrangen erbjuder fantastiska
upplevelser — dven om du vill uppleva allt i en langsammare takt. Darfor ar bergsomradet ocksa ett
sjalvklart val om du vill ha frisk luft och avkoppling med familjen pa en vandring i hdjderna.

Alpint och langdskidakning

Snart har vi vinter- och skidsdasongen framfor oss. Med skidbackar pa totalt 800 kilometer och med 23
skidorter finns det otdnkbara mojligheter for alpinentusiaster, men ocksa fantastisk terrang for de
som gillar langdskidakning och andra discipliner inom vintersporten.

Ar du inte ett fan av en aktiva semestrar kan du istillet njuta av det vackra landskapet och de vackra
gamla staderna dar det finns spannande arkitektur och kulturella spar fran romartiden att uppleva.

For mer information on Aostadalen, vanligen kontakta:

Target Tourism, Press Office
Pia Klitten Sgrensen

E-mail: pia@target-tourism.dk
Telefon: +45 2452 1025
www.target-tourism.dk

Om Valle d’Aosta

Valle d’Aosta, Aostadalen, ér med sin area pG omkring 3270 km2 den minsta regionen i Italien. En
tredjedel av omrddets yta dr lokaliserad 2600 meter éver havsnivan. Dalen har formats av glacidrer
och omgiven av bergstoppar: Ett vackert omrdde, spektakuldrt beldget mitt i Europas hégsta toppar.
Med Mont Blanc pd grdnsen till Frankrike pd ena sidan och Matterhorn och Monte Rosa i utkanten av
Schweiz pa andra sidan. Det ér ocksd hdr man hittar den orérda och vilda nationalparken Gran
Paradiso. Kulturellt sdtt finns det en spdnnande spdnning mellan det italienska och franska. Med sin
utsékta gastronomi och det breda utbudet av idrottsméjligheter tillsammans med det arkitektoniska,
charmiga och pittoreska alpina landskapet lockas mdnniskor fran hela vdrlden till Aostadalen.
Aostaregionen erbjuder inte bara gynnsamma férhadllande fér de aktiva — bergsbestigare, vandrare
och skiddkare, det dr ocksa en sjélvklar destination fér de som vill njuta av sin semester i vackra
omagivningar. Lds mer hdir: http://www.lovevda.it/en
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